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A propos de L’ACA chez les OCASSS

Lancé en janvier 2021, le projet L’ACA chez les OCASSS vise a accompagner les organismes
communautaires autonomes en santé et services sociaux (OCASSS) dans la compréhension, I'application
et la mise en valeur des huit critéres de I’action communautaire autonome (ACA).

Prochainement, les OCASSS recevant du financement du Programme de soutien aux organismes
communautaires (PSOC) en mission globale devront démontrer leur adhésion a I'ensemble des huit
critéres. Jusqu’alors, ils n’étaient invités qu’a tendre vers I'application de deux des huit criteres, soit ceux
portant sur la mission de transformation sociale et sur les pratiques citoyennes, les approches larges et
la vision globale.

Demande historique de la Table, ce changement représente une occasion de renforcer I’ACA chez les
OCASSS. Les pratiques d’ACA peuvent prendre de multiples formes, et nombreux sont les organismes qui
ont de la difficulté a les définir, a les réaliser et a faire reconnatitre leurs spécificités et leur importance,
tant auprés de la population que des bailleurs de fonds.

Afin d’accompagner les OCASSS durant cette période de transition, la Table réalisera un portrait des
pratiques d’ACA et développera une série d’outils adaptés a leurs besoins. Cette trousse d’animation
constitue I'un des premiers outils destinés a favoriser une meilleure compréhension et appropriation des
deux critéres intégrés.

Utilisation de la trousse d’animation
Objectifs

La trousse d’animation vise a outiller les regroupements provinciaux afin qu’ils puissent aborder avec
leurs membres les différentes formes que peuvent prendre les pratiques d’ACA, notamment les
pratiques visant la transformation sociale, les pratiques citoyennes et les approches larges.

Les activités d’animation proposées ont pour objectif :

- De favoriser une meilleure compréhension de I’ACA, notamment des deux critéres intégrés ;

- De faciliter I'identification par les OCASSS de pratiques s’inscrivant dans les deux criteres
intégrés;

- D’alimenter les réflexions des OCASSS sur I'importance de leurs pratiques d’ACA ;

- D’ouvrir la discussion entre les OCASSS pour développer, améliorer et consolider leurs pratiques
d’ACA.

Public cible

Cette trousse d’animation est destinée aux regroupements provinciaux et a leurs membres respectifs.

Déroulement des activités d’animation

Cing activités d’animation sont proposées et détaillées dans cette trousse d’animation. Le déroulement
des activités peut étre adapté aux besoins et réalités particulieres des regroupements.
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1. Collecte de pratiques Les participant-e-s font une liste d’activités qui sont réalisées
plus ou moins couramment.
2. Présentation sur les spécificités La personne a I'animation présente un exposé sur les
de 'ACA éléments clés du mouvement de I’action communautaire
autonome.

3. Repérage de pratiques peu, plus Les participant-e's identifient trois activités qui sont peu, plus
ou moins, ou trés susceptibles de  ou moins, ou trés susceptibles de s’inscrire dans les deux

rejoindre les deux critéres criteres intégrés.
intégrés
4. Discussion sur les pratiques Les participant-e's discutent de leurs choix d’activités et de

leur classement.
5. Améliorer nos pratiques Les participant-e-s discutent de moyens pour rejoindre
davantage les deux criteres intégrés.

Dureée

3 heures

Outils d’animation

Tous les outils nécessaires a I’animation se trouvent en annexe de cette trousse :

Plan d’animation
Tableau de collecte des pratiques
Présentation Les spécificités de I’ACA

P wnNe

Tableau de classement des pratiques

Ressources humaines nécessaires

Une personne est nécessaire pour I'animation des activités et |la présentation sur les spécificités de
I’ACA.
Matériel a prévoir
Si I'activité se déroule en présentiel :
- Post-it

- Deux grands cartons
- Crayons

Si I'activité se déroule a distance :

- Tableau blanc interactif

3
Document produit dans le cadre du projet L’ACA chez les OCASSS — 17 décembre 2022 (mis a jour le 30
avril 2025



Nos pratiques d’ACA, parlons-en ! e
P @
Trousse d’animation | L'AG A i OCASES

Activité d’animation 1 : Collecte de pratiques

&)

Dureée

25 minutes

Objectifs
Répertorier un certain nombre de pratiques qui sont réalisées plus ou moins
couramment, et qui serviront de base aux discussions des prochaines activités.

Description de PPactivité

La personne a I'animation demande aux participantes et participants de faire une liste
des activités qu’ils réalisent dans le cadre de leur travail. Il peut s’agir d’activités liées a
leur poste ou a la mission de leur organisme.

Les personnes sont invitées a inscrire leurs activités dans I'une des trois colonnes du
tableau de collecte de pratiques, selon la fréquence a laquelle elles sont réalisées :
- Activités les plus courantes, soit des activités qui sont réalisées sur une base
guotidienne ou hebdomadaire ;
- Activités courantes, soit des activités qui sont réalisées sur une base
mensuelle ou saisonniéere ;
- Activités moins courantes, soit des activités qui sont réalisées sur une base
annuelle ou sur demande.

Il ne s’agit pas de dresser un portrait exhaustif des activités d’un organisme, mais
plut6t de relever un certain nombre de pratiques, le plus spontanément possible.

Cette activité se déroule de maniére individuelle.

Si I'activité se déroule en présentiel, les participantes et participants peuvent inscrire
leurs pratiques sur des Post-its et les coller sur le premier grand carton.

Si I'activité se déroule a distance, les participantes et participants peuvent les inscrire
sur des Post-its et les déplacer dans la colonne appropriée du tableau blanc interactif.

Outil proposé

Tableau de collecte de pratiques
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Activité d’animation 2 : Présentation sur les
spécificités de ACA

Durée

40 minutes

Objectifs

Faciliter la compréhension du mouvement de I’action communautaire autonome, de
son histoire, de ses caractéristiques et de ses huit critéres.

La personne a I'animation présente un exposé sur les spécificités de I'action
communautaire autonome.

Outil proposé

Diaporama PowerPoint : Les spécificités de I’action communautaire autonome

[z Description de Pactivité

Disponible sur site Internet de la Table, dans la section ACA chez les OCASSS.

Activité d’animation 3 : Repérage de pratiques peu,
plus ou moins, ou trés susceptibles de s’inscrire dans
les deux criteres intégreés

Durée

10 minutes

/0 Objectifs
C} Identifier des pratiques qui sont plus ou moins susceptibles de rejoindre les deux

criteres intégrés portant sur la transformation sociale et les pratiques citoyennes
larges.
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Description de Pactivité
— La personne a I'animation demande aux participantes et participants de repérer dans
le tableau de collecte de pratiques trois activités :

- Une qui est peu ou pas susceptible de s’inscrire dans les deux criteres

intégrés ;

- Une qui est moyennement susceptible de s’inscrire dans les deux critéres
intégrés ;

- Une qui est tres susceptible de s’inscrire dans les deux critéres intégrés.

Cette activité se déroule de maniére individuelle.

Si I'activité se déroule en présentiel, les participantes et participants peuvent déplacer
leurs trois Post-its dans la colonne appropriée du second grand carton.

Si I'activité se déroule a distance, les participantes et participants peuvent déplacer
leurs trois Post-its dans la colonne appropriée du tableau blanc interactif, ou modifier
la couleur de leurs trois Post-its :
- Rouge : Activités peu ou pas susceptibles de s’inscrire dans les deux criteres
intégrés ;
- Jaune : Activités moyennement susceptibles de s’inscrire dans les deux
criteres intégrés ;
- Vert : Activités tres susceptibles de s’inscrire dans les deux critéres intégrés.

Outil proposé
Tableau de classement des pratiques

Activité d’animation 4 : Discussion sur les pratiques

Durée

45 minutes

Cf Objectifs

Approfondir la compréhension des deux criteres intégrés a partir des activités
nommeées par les participantes et les participants.
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Description de Pactivité

La personne a I'animation demande aux participantes et aux participants de présenter
a tour de role leurs trois choix d’activités et les raisons de leur classement dans I'une
ou |'autre des colonnes.

Dépendamment du nombre de participantes et de participants, les discussions
peuvent étre menées en grand groupe ou en sous-groupes.

Si les discussions sont faites en sous-groupe, une personne devra étre nommeée
comme rapporteuse. Son réle sera de résumer au grand groupe les discussions ayant
eu lieu dans son sous-groupe.

Lorsque chaque personne ou chaque rapporteuse a présenté son choix d’activités, la
personne a I'animation ouvre la discussion : qu’est-ce qui a marqué les participantes
et les participants, comment s’est déroulée I’activité, quelles ont été les difficultés
rencontrées, quels sont les constats ?

La personne a I'animation peut ensuite orienter les discussions : quelles sont les
facons de faire propres a I'organisme, est-ce que les actions doivent nécessairement
générer des résultats pour s’inscrire dans les deux critéres intégrés, comment évaluer
I’adhésion aux critéres de I’ACA dans les activités quotidiennes ?

Activité d’animation 5 : Améliorer nos pratiques

&)

Durée

15 minutes

Objectifs

Identifier des moyens pour rejoindre davantage les deux critéres intégrés.

Description de Pactivité

La personne a I'animation demande aux participantes et aux participants si certaines
activités ayant été classées dans la catégorie « peu ou pas susceptible de s’inscrire
dans les deux critéres intégrés » pourraient changer de catégorie, par exemple si
certains efforts sont faits ou si une approche particuliere est mise en ceuvre.
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Annexes

1. Plan d’animation

20 minutes

25 minutes

40 minutes

15 minutes

10 minutes

45 minutes

15 minutes

10 minutes

Accueil

Activité 1 — Collecte
de pratiques

Activité 2 —
Présentation sur les
spécificités de I’ACA
Pause

Activité 3 — Repérage
de pratiques plus ou
moins susceptibles de
rejoindre les deux
criteres intégrés
Activité 4 —
Discussion sur les
pratiques

Activité 5 — Améliorer
nos pratiques

Conclusion

Tour de table des personnes présentes

La personne a I'animation présente le
contexte, les objectifs et le déroulement
de la rencontre.

Les participant-e's font une liste
d’activités qui sont réalisées plus ou
moins couramment.

La personne a I'animation présente un
exposé sur le mouvement de I'action
communautaire autonome.

Les participant-es identifient trois
activités qui sont plus ou moins
susceptibles de s’inscrire dans les deux
criteres intégrés.

Les participant-e's discutent de leurs
choix d’activités et de leur classement.

Les participant-e-s discutent de moyens
pour rejoindre davantage les deux
criteres intégrés.

La personne a I'animation résume les
discussions et demande aux
participant.e.s ce qu’ils et elles
retiennent de la rencontre.
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Tour de table
Présentation

Exercice individuel

Présentation

Exercice individuel

Discussion en grand
groupe ou en sous-
groupes

Discussion en grand
groupe

Discussion en grand
groupe
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2. Tableau de collecte de pratiques

VOS ACTIVITES LES PLUS VOS ACTIVITES COURANTES VOS ACTIVITES MOINS

COURANTES COURANTES

(quotidiennes/hebdomadaires) (mensuelles/saisonniéres) (annuelles/sur demande)
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3. Présentation Les spécificités de Paction communautaire
autonome

Télécharger le diaporama powerpoint

L’ACA & OCASSS

Les spécificités de I’action
communautaire autonome (ACA)

LES SPECIFICITES DE L’ACA

Les documents de reconnaissance gouvernementale qui encadrent
le financement des OCASSS
Politique gouver le de i etde tien de I'action communautaire (PRAC)

(2001) L'action communautaire : une contribution essentielle a I’exercice de la citoyenneté et au
développement social du Québec (2001)

Cadre de réfé een iere d'action ire (2004)
Il s"agit des balises d'application de la PRAC. Détermine plus clai et plus cor les dif
critéres de I'action communautaire, I'ACA et la défense collective des droits (DCD).

Cadres normatifs des programmes de soutien
Le Cadre normatif du Programme de soutien aux organismes communautaires (2023) du MSSS est le
document de référence pour le PSOC.

Pr le d (c on tri du PSOC)
Contrat avec le MSSS (bailleur de fonds) qui référe aux régles du programme.

LES SPECIFICITES DE L'ACA
Les criteres d’ACA

Etre un organisme & but non lucratif
ou une coopérative créée a des fins sociales

Les 8 critéres de 'ACA 1.

2. Etre enraciné dans la communauté

Entretenir une vie associative et
democratique

Organismes
sans but
lucratif
0SBL

(60 000)

4.  Etre autonome ou libre de déterminer sa
mission, ses approches, ses pratiques et ses
orientations

5. Avoir été constitue a l'initiative des gens de
la communauté

Action
communautaire

AG (5 000} 6. Avoir une mission sociale qui soit
propre a I'organisme et qui favorise la

transformation sociale

7. Avoir des pratiques citoyennes, des
approches larges axées sur la
globalité des situations
problématiques abordées

8. FEtre dirigé par un conseil d’administration
indépendant du réseau public

Action
communautaire
autonome ACA
{4000)
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4. Tableau de classement des pratiques

Activités moyennement
susceptibles de s’inscrire dans
les deux criteres intégrés

Le projet I’ACA chez les OCASSS bénéficie notamment du soutien financier du ministére du Travail, de

I'Emploi, et de la Solidarité sociale.

Travail, Emploi
et Solidarité sociale

P
Québec

Table des regroupements provinciaux d'organismes communautaires et bénévoles
1, rue Sherbrooke Est, Montréal, Québec, H2X 3V8

Responsable du projet ’ACA chez les OCASSS : Géraldine Bureau | recherche-
formation@trpoch.org | info@trpocb.org | 438-509-1306 | 514-844-1309
Site Internet : www.trpocb.org | www.trpoch.org/ACAchezlesOCASSS
Facebook : /TableDesRegroupements | CAMPAGNECASSSH |
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