
Le parrainage traditionnel est une relation entre un
adulte et un jeune basée sur la confiance et le

partage d’intérêt commun. 

L’objectif du parrainage est de briser l’isolement,
de prévenir les négligences, de développer ces

habiletés sociales et d’élargir ces horizons en ayant
un modèle positif.  

Qu’est-ce que le parrainage traditionnel ?

À noter que le temps d’implication varie selon les besoins du jeunes
et des disponibilités de chacun. Le contrat est prévu pour une

période d’un an

Aider un jeune, c’est changer le futur!



Le parrainage ponctuel consiste pour un
bénévole, à partager avec un jeune ou un
petit groupe de jeunes (max 3) un savoir

particulier, une compétence, une passion,
un loisir ou un métier. 

L’activité ne dure que quelques heures, une
seule fois. 

Qu’est-ce que le parrainage ponctuel ?

À noter qu’il n’y a pas de contrat sur une période visée et le bénévole est
libre de choisir les moments qu’ils désirent s’impliquer. 

Aider un jeune, c’est changer le futur!



Le parrainage de groupe vise à développer
des habiletés sociales dans un cadre
respectueux et sécurisant pour nos

jeunes. 

De plus, les ateliers ont pour but d’outiller
les jeunes dans différents champs

d’expertise afin de leur transmettre des
connaissances utiles pour leur future.  

Qu’est-ce que le parrainage de groupe?

Aider un jeune, c’est changer le futur!

Implication bénévole : Accompagnement lors des activités



Qu’est-ce que le Mentorat 16|21?

Mentorat 16|21 est un programme de
jumelage visant les jeunes Québécois(es)
âgé(e)s de 16 à 21 ans ayant un historique
de placement (DPJ) ou dont le milieu de
vie n’offre pas la possibilité d’avoir un
lien avec un adulte qui pourrait agir à

titre de modèle significatif. 

L’implication pour le Mentorat 16|21 est sensiblement identique au
parrainage traditionnel

Aider un jeune, c’est changer le futur!
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